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	№

недели


	№

урока


	дата


	Тема урока


	                        ЗУН
	Вид контроля,
д/з



	
	
	
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья – 4 ч.
	
	

	1

	1

	
	Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. ЗОЖ – основа укрепления и сохранения личного здоровья. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.

	Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. ЗОЖ – основа укрепления и сохранения личного здоровья. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Навыки закаливания организма и занятия физической культурой.


	Мозговой штурм  «ЗОЖ – основа сохранения личного здоровья».
П. 4.1

	2
	2
	
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный  дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный  дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
Навык сказать нет  алкоголю, сигаретам, наркотикам.
	Мозговой штурм «Умей сказать нет алкоголю и курению!».
П. 4.4

	3

4
	3

4
	
	Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Профилактика наркомании. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека.

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
	Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Профилактика наркомании. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека.
Умения и навыки профилактики наркомании.
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Умения и навыки профилактики инфекционных заболеваний.
	Мозговой штурм «Умей сказать нет наркотикам!».
П. 4.4

Таблица

П. 3.2

	
	
	
	Раздел 2. Государственная система обеспечения  безопасности населения – 19 ч.
	
	

	5
	5
	
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая хар-ка наиболее вероятных для данной местности и района проживания ЧС природного и техногенного хар-ра.


	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая хар-ка наиболее вероятных для данной местности и района проживания ЧС природного и техногенного хар-ра. 


	П.1.3

	6
	6
	
	 Отработка правил поведения при получении сигнала о ЧС согласно плану образовательного  учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
	Отработка правил поведения при получении сигнала о ЧС согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

Умения и навыки отработки правил поведения при получении сигнала о ЧС согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).


	п/р

П. 1.3

	7
	7
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от ЧС.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от ЧС.

	П. 1.3

	8
	8
	
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. ГО, основные понятия и определения, задачи ГО. Структура и органы управления ГО.
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. ГО, основные понятия и определения, задачи ГО. Структура и органы управления ГО.


	П. 2.1

	9

	9

	
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Ядерное оружие и его поражающие факторы. 


	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Умения и навыки отличать радиоактивные вещества и оказывать первую помощь.


	Таблица 
П. 2.2
Таблица 

П. 2.2


	10
	10
	
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Химическое оружие.


	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Химическое оружие.

Умения и навыки отличать химические вещества и оказывать первую помощь.


	Таблица 

П. 2.2



	11
	11
	
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Бактериологическое оружие. Современные средства поражения и их поражающие факторы.
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Бактериологическое оружие. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Умения и навыки отличать бактериологические вещества и оказывать первую помощь.


	Таблица 

П. 2.2



	12
	12
	
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени. Умения и навыки определения ЧС.
	П.2.3


	13
	13
	
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Умения и навыки организации инженерной защиты населения.
	П. 2.4



	14
	14
	
	Виды защитных сооружений: противорадиационные укрытия, щели, правила поведения в защитных сооружениях.
	Виды защитных сооружений: противорадиационные укрытия, щели, правила поведения в защитных сооружениях.
Умения и навыки отличать виды защитных сооружений.
	П. 2.4


	15
	15
	
	Средства индивидуальной защиты.
	Средства индивидуальной защиты.

Умения и навыки пользоваться средствами индивидуальной защиты.
	П. 2.5

п/р



	16
	16
	
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения.
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения.
	П. 2.6


	17

	17

	
	Санитарная обработка людей.

	Санитарная обработка людей.
Умения и навыки санитарной обработки людей.


	П. 2.6


	18
	    18
	
	Организация ГО в МБОУСОШ № 8, ее предназначение.
	Организация ГО в МБОУСОШ № 8, ее предназначение. Умение и навыки действовать   по сигналу ГО.                                                                                                                                                   
	П. 2.7

	19
	19
	
	Основные направления деятельности государственных  организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от ЧС: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
	Основные направления деятельности государственных  организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от ЧС: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
	П. 1.3 с. 17


	20
	20
	
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Умения и навыки правил безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника, мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	П. 1.3


	21
	21
	
	Правовые основы организации защиты населения РФ от ЧС мирного времени. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	Правовые основы организации защиты населения РФ от ЧС мирного времени. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	П. 1.4



	22
	22
	
	МЧС – России федеральный орган управления в области защиты населения от ЧС.
	МЧС – России федеральный орган управления в области защиты населения от ЧС.
	П. 1.4



	23
	23
	
	Полиция,  скорая медицинская помощь и другие государственные службы в области безопасности.
	Полиция,  скорая медицинская помощь и другие государственные службы в области безопасности.
	П. 1.6

	24
	24
	
	Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность - 7 ч.
История создания вооруженных сил России.
	История создания вооруженных сил России.
	П. 5.2 с. 196-204
таблица

	25
	25
	
	Создание советских ВС, их структура и предназначение. ВС РФ, основные предпосылки проведения военной реформы.
	Создание советских ВС, их структура и предназначение. ВС РФ, основные предпосылки проведения военной реформы.
	П. 5.2 с. 204-209



	26
	26
	
	Организационная структура ВС. Виды ВС РФ, рода ВС РФ, рода войск.
	Организационная структура ВС. Виды ВС РФ, рода ВС РФ, рода войск.
	П. 5.3 с. 209-212

	27
	27
	
	Сухопутные войска. Военно-Воздушные силы. Военно-Морской Флот. История создания, предназначение, структура.
	Сухопутные войска. Военно-Воздушные силы. Военно-Морской Флот. История создания, предназначение, структура.
	П. 5.3 с. 212-223



	28
	28
	
	Ракетные Войска Стратегического Назначения. Космические Войска. Воздушно-Десантные Войска. История создания, предназначение и структура. Тыл ВС. 
	Ракетные Войска Стратегического Назначения. Космические Войска. Воздушно-Десантные Войска. История создания, предназначение и структура. Тыл ВС. 
	П. 5.3. с. 223-230


	29
	29
	
	Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа ВС РФ.
	Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа ВС РФ.
	П. 5.1



	30
	30
	
	Другие войска: пограничные, внутренние, железнодорожные, войска ГО МЧС России. Их состав и предназначение.
	Другие войска: пограничные, внутренние, железнодорожные, войска ГО МЧС России. Их состав и предназначение.


	П. 5.3 с. 230-234

	
	
	
	Раздел 4. Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил – 4 ч.
	
	

	31
	31
	
	Дни воинской славы России – Дни славных побед. Основные формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
	Дни воинской славы России – Дни славных побед. Основные формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Умение и навыки составлять проект, презентацию, буклет.
	Проект « Дни воинской славы России – Дни славных побед».

П. 6.1 – 6.2



	32
	32
	
	Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	П. 6.3



	33

34
	33

34
	
	Боевое знамя воинской части  - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия.

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Боевое знамя воинской части  - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия.

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	П. 7.1-7.2

П. 7.3



	
	
	
	Итого – 34 часа.
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	№

недели


	№

урока


	дата


	Тема урока


	                        ЗУН
	Вид контроля,

д/з



	
	
	
	Раздел 1.основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи – 5 ч.
	
	

	1

	1

	
	ПМП при ранениях.
	ПМП при ранениях.
	32 с. 241-252


	2
	2
	
	Практическая работа. Наложение повязки при различных ранениях.
	Умения и навыки наложения различных видов повязок при ранениях.
	32 с. 241-252


	3


	3


	
	ПМП при ожогах.
	ПМП при ожогах.

Умения и навыки наложения повязки при ожогах различной степени тяжести.
	32 с. 252-255

	4
	4
	
	ПМП при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи.
	ПМП при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи. Умения и навыки наложения повязки при травмах.
	33 с. 255-262

	5
	5
	
	ПМП при острой сердечной недостаточности, инсульте, остановке сердца.
	ПМП при острой сердечной недостаточности, инсульте, остановке сердца.

Умения и навыки оказания ПМП при острой сердечной недостаточности, инсульте, остановке сердца.
	

	
	
	
	Раздел 2. Основы военной службы – 26 ч.
	
	

	6
	6
	
	Основные понятия о воинской обязанности.
	Основные понятия о воинской обязанности.
	6

	7
	7
	
	Организация воинского учета и его предназначение.
	Организация воинского учета и его предназначение.
	7

	8

      9
	8

9
	
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет.

Обязанности граждан по воинскому учету.
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет.

Обязанности граждан по воинскому учету.


	7

8



	10
	10
	
	Порядок освидетельствования граждан при постановке на воинский учет.
	Порядок освидетельствования граждан при постановке на воинский учет.
	9



	11
	11
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	10



	12
	12
	
	Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.
	Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.
	10



	13
	13
	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	11



	14
	14
	
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.
	11



	15
	15
	
	Правовые основы военной службы.
	Правовые основы военной службы.
	12


	16
	16
	
	Организация призыва на военную службу.
	Организация призыва на военную службу.
	12

	17
	17
	
	Ответственность граждан по вопросам призыва на военную службу.
	Ответственность граждан по вопросам призыва на военную службу.
	13

	18
	18
	
	Порядок призыва на военную службу.
	Порядок призыва на военную службу.
	14

	19
	19
	
	Прохождение военной службы по контракту.
	Порядок призыва на военную службу.
	15

	20
	20
	
	Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.
	Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.
	15



	21
	21
	
	Альтернативная гражданская служба.
	Альтернативная гражданская служба.
	16



	22
	22
	
	Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской  службы.
	Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской  службы.
	16 

	23
	23
	
	Статус военнослужащих.
	Статус военнослужащих.
	17

	24

25
	24

25
	
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
Особенности воинской деятельности в различных видах ВС и родах войск.
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
Особенности воинской деятельности в различных видах ВС и родах войск.
	18
19



	26
	26
	
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	

	27
	27
	
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	

	28
	28
	
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
	18 с. 117-120

	29
	29
	
	Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих службу по призыву.
	Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих службу по призыву.
	23

	30
	30
	
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы.
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы.
	18 с. 120-123

	31
	31
	
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы.
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы.
	18 с. 120-123



	
	
	
	Раздел 3. Военно-профессиональная ориентация – 3 ч.
	
	

	32
	32
	
	Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах ВУЗ.
	Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры.  Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах ВУЗ.
	

	33
	33
	
	Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.
	Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.
	20

	34
	34
	
	Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.
	Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.
	20 с. 135-139

	
	
	
	Итого – 34 часа.
	
	


